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泣くならひとりで荒れ狂う海で泣け 
海鳥が風にさらわれて泣き叫ぶように 
何が悲しいからと、何が耐えられないと 
もう生きてはいけないからと叫びたおせ　yeah yeah 
何もかもが生まれ変わり死に変わりする　yeah 
海に生まれ海に帰るいのちだからと 
抱きしめて 
抱きしめて 
抱きとめて 
海よ 

抱きしめて 
抱きしめて 
抱きとめて 
海よ 

抱きしめて 
抱きしめて 
抱きとめて 
海よ 

抱きしめて 
抱きしめて 
抱きしめて 
海よ 

風が巻き上げる砂　吹きすさぶこの怒濤 
裸足でよろめきつまずいて叫んでみろ 
波がさそう誘惑「もう充分だろう」 
その震えた体つきだしてわめきちらせ　yeah yeah 
何もかもが生まれ変わり死に変わりする　yeah 
海に生まれ海に帰るいのちだからと 
抱きしめて 
抱きしめて 
抱きとめて 
海よ 

抱きしめて 
抱きしめて 
抱きとめて 
海よ 

抱きしめて 
抱きしめて 
抱きしめて 
海よ 

yeah……… 


