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ゆだんをすると　ブタさんに 
しらないうちに　なるんだぞ 
パクパク　モグモグ 
いつのまにか　たべすぎちゃって 
ブーブー　ブタさんに 
ブーブー　なるんだぞ 
おかしやおやつは　びようのたいてき 

（あららら）このゆびが（あららら）しらないうちに 
（あららら）つかんでる（あららら）チョコレート 
ひとりでにだよ（あららら）うごきだす（あららら） 
こら　とまれ（あららら）とまらない 

ゆだんをすると　むしばに 
しらないうちに　なるんだぞ 
ガリガリ　ゴリゴリ 
甘いものを　たべすぎちゃって 
ジンジン　しみるよ 
ジンジン　いたむよ 
おかしやおやつは　むしばのともだち 

（あららら）このゆびが（あららら）しらないうちに 
（あららら）つかんでる（あららら）アイスクリーム 
ひとりでにだよ（あららら）うごきだす（あららら） 
こら　とまれ（あららら）とまらない 

ゆだんをすると　ブタさんに 
しらないうちに　なるんだぞ 
パクパク　モグモグ 
いつのまにか　たべすぎちゃって 
ブーブー　ブタさんに 
ブーブー　なるんだぞ 
おかしやおやつは　びようのたいてき 


