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気がつけば時計の針が　てっぺんで重なってる 
何度も描いては消した　理想と現実の間 
流れるように走り去る　最終の在来線を 
眺めるこの心だけは　置き去りにされないように 

誰かのせいじゃなく　誰かのためでもなくて 
ぼくはぼくの夢を　叶えにゆくと決めたよ 

いつだって　いつだって　大好きなこと　大事にするさ 
迷ったとき　それがきっと　幸せのカギになるんだろう 
いつだって　大事にするさ 
かけがえのないもの 

失くしたものを数えるのは　悪いことばかりじゃないね 
少しの後悔はきっと　人生のスパイスになる 

誰かと比べたり　競うばかりではなくて 
越えてゆきたいのは　昨日の自分なんだよ 

いつだって　いつだって　自分の心　見つめることさ 
孤独だって　不安だって　鏡に映せば力になる 
いつだって　見失わない 
心の真ん中を 

いつだって　いつだって　大好きなこと　大事にするさ 
迷ったとき　それがきっと　幸せのカギになるんだろう 

いつだって　いつだって　自分の心　見つめることさ 
孤独だって　不安だって　鏡に映せば力になる 
いつだって　見失わない 
心の真ん中を 


