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「みんな～　今からビタミンの歌　いくよ～　いっしょに歌ってね～」 

ビタミンAは　レチノール　体の発育にいいんだよ 
ビタミンCは　アスコルビン酸　風邪の予防にいいんだよ 
ビタミンDは　エルゴカルシフェロール　カルシウムと手を組み骨を健康に！ 
ビタミンEは　トコフェロール　栄養の補給をするるんるん 

ビタミンBが飛んだって？ 
ビタミンBはたくさんあって、今から言うから覚えてね 

B1　チアミン 
B2　リボフラミン 
B3　ナイアシン 
B5　パントテン酸 
B6　ピリドキシン 
B7　ビオチン 
B9　葉酸 
B12　シアノコバラミン 

「んじゃ、もう一回いくぜ！　レッツゴー！」 

B1　チアミン 
B2　リボフラミン 
B3　ナイアシン 
B5　パントテン酸 
B6　ピリドキシン 
B7　ビオチン 
B9　葉酸 
B12　シアノコバラミン 

ビタミンBは　神経系の働きを円滑に、動悸息切れめまいをやっつけるぜ 

ビタミン　ビタミン　ビタミン　ビタミン 
ビタミン　ビタミン　ビタミン　A　B　C　D　E 

ビタミンAは　レチノール　体の発育にいいんだよ 
ビタミンCは　アスコルビン酸　風邪の予防にいいんだよ 
ビタミンDは　エルゴカルシフェロール　カルシウムと手を組み骨を健康に！ 
ビタミンEは　トコフェロール　栄養の補給をするるんるん 

みんなの味方さ　ビタミンミン 


