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HEY YO!　YO　ヨーグルト！ 
ぐるぐる　まぜよう　ヨーグルト！ 
あさでも　よるでも　ヨーグルト！ 
おいしくたべよう　ヨーグルト！ 
お腹の調子は　最高潮 
お肌の調子も　最高潮 わーい 

ぐっもーにん　おはよー 
えー　まだ寝てたいよ　あと５分？　「１０分・・・」 
NO、それじゃまにあわないよー 
だから　朝食ヨーグルトで 
アゲていこう 

バナナ・リンゴ・キウイ・パイナップル 
ピーチ・ブドウ・イチゴ・ブルーベリー・レーズン・アー
モンド・クルミ 
フルーツなんでも入れちゃって 
ジャムもなんでも入れちゃって 
ナッツも好きなだけ入れちゃって 
おすすめは　マシュマロ！　 

しろい　しろーい　あまあま　すっぱい 
ヨーグルトって　おいしいね 
ふるん　ふるーん　とろとろ　とーろり 
ヨーグルトって　やさしいね 

たっだいまー　ちょっとぉ　小腹減った的な 
「とりあえず手を洗ってきな」 
鏡に映った　このニノウデ 
体重昨日より1kg増しで 

こんなときポテチよりやっぱヨーグルト 
これって超ヘルシー　罪悪感ナッシー 
腸で超戦ってくれるしー 
ビフィズス菌　マジ　天使 

ティラミス　ナタデココ　クリスピークリーム 
マカロン　ロールケーキ　エッグタルト 
パンケーキ　タピオカ　チーズハットグ 
はやり　はやり　はやり　すたり 
けっきょく　これが　落ち着くでしょ 
シンプル　イズ　ザ　ベスト　オブ　ベスト 
ヨーグルト　ヨーグルト 
  

しろい　しろーい　あまあま　すっぱい 
ヨーグルトって　おいしいね 
ふるん　ふるーん　とろとろ　とろーり 
ヨーグルトって　やさしいね 
これからもずっと　続けるね。 

HEY YO!　YO　ヨーグルト！ 
ぐるぐる　まぜよう　ヨーグルト！ 
あさでも　よるでも　ヨーグルト！ 
おいしくたべよう　ヨーグルト！ 

まずは2週間毎日続けよう 
それで変わってく腸内環境 

お腹の調子は　最高潮 
お肌の調子も　最高潮 わーい 


