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にんにん　にんにん　にんじゃ 
せっしゃ　にんじんにんじゃ 
にんにん　にんにん　にんじゃ 
しのぶ　ニンジン　にんじゃ 
トントントントン　トントントントン 
ほうちょうで　きったら・・・ 
「にんぽう　ぶんしんのじゅつ！」 

カレー　にくじゃが　きんぴら　サラダ 
しんしゅつきぼつの　あかいやつ 
きらいだ　なんて　いわないで 
たべてごらんよ　いがいとうまい 

きっと　きっと　きみの　ちからに　なるぞ 
からだも　こころも　げんきに　するぞ 
もっと　もっと　かけっこ　はやくなるぞ 
パパ　ママ　せんせい　おどろいちゃうぞ 
せっしゃ　ニンジン・・・　ニンジンにんじゃ 

にんにん　にんにん　にんじゃ 
われら　にんじんにんじゃ 
にんにん　にんにん　にんじゃ 
しのぶ　ニンジン　にんじゃ 
ゴリゴリゴリゴリ　ゴリゴリゴリゴリ 
すりおろしたら・・・ 
「にんぽう　かくれみのじゅつ！」 

ケーキ　ジュースに　ゼリー　ジャム 
やさしいオレンジ　ゆうひいろ 
きらいだ　なんて　いわせない 
たべてごらんよ　いがいとうまい 

きっと　きっと　きみの　ちからに　なるぞ 
びょうきに　まけない　ビタミンパワー 
もっと　もっと　ジャンプも　たかくなるぞ 
ともだちみんなが　びっくりするぞ 
われら　ニンジン・・・　ニンジンにんじゃ 

ニンジン　にんじゃ　ニンジン　にんじゃ 


