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おこめがなけりゃ　はじまらない 

ぎゅうどん　チャーハン　ちらしずし 
カレーライスにオムライス 
おとなも　こどもも　すきだけど 
おこめがなけりゃ　はじまらない 

たきたて　ほかほか　あったかごはんは　サイコー！ 
さめたごはんも　それはそれでいけるぜ 
ダイエットにはもってこい☆ 

おこめ　おこめ　にほんのかなめ 
ちゃわんのなかに　あいがある 
おこめ　おこめ　あさから　たべりゃ 
きょうも　いちにち　ぜっこうちょう 

てばやく　ささっと　おこめとぎ 
たくのはおまかせ　すいはんき 
パックごはんは　べんりだし 
どなべのおこげも　オツだよね 

まっしろ　つやつや　もちもちごはんは　サイコー！ 
ひえ・あわ・むぎ・まめ　ほんのすこし　まぜれば 
ビタミン　えいよう　たっぷりさ 

おこめ　おこめ　なんでもあうね 
わ・よう・ちゅうかに　エスニック 
おこめ　おこめ　おやつもおこめ 
もぐもぐ　たべたら　ぜっこうちょう 

しめにおちゃづけ はらいっぱい 


