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具　具　Good Good 具 
お味噌汁の　具　具　Good 

根菜　きーのこ　お豆腐 
魚介　豚肉で満腹 
いろいろアレンジ 
どんどんアレンジ 
具　具　Good Good 具 

具　具　Good Good 具 
お味噌汁の　具　具　Good 

根菜　きーのこ　お豆腐 
魚介　豚肉で満腹 
いろいろアレンジ 
どんどんアレンジ 
具　具　Good Good 具 

大根　たまご　キャベツ 
玉ねぎ　かぼちゃーなす 
じゃがいも　わかめ　油揚げ 
ほうれん草　白菜　ニラ！ 

納豆　もやし　トマト 
きのこ　にんじん　さつまいも 
小松菜　ごぼう 
しじみあさりアボカド！ 

トッピングをしましょ 
すりごま　焼き海苔　青のり 
かつおぶし　粉チーズ　フライドオニオン 
梅干し　とろろこんぶ 
ラッラッラーラー　ララーラー 
ラッラッラーラー　ララーラー 
おいしく食べましょう 

具沢山～　具沢山～　具沢山～　具沢山～ 
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根菜　きーのこ　お豆腐 
魚介　豚肉で満腹 
いろいろアレンジ 
どんどんアレンジ 
具　具　Good Good 具 

大根　納豆 たまご　もやし 
キャベツ　トマト 
玉ねぎ　きのこ　かぼちゃー にんじん 
なす さつまいも 
ララララ ラララ 
味噌汁の具大戦 

トッピングをしましょ 
すりごま　焼き海苔　青のり 
かつおぶし　粉チーズ　フライドオニオン 
梅干し　とろろこんぶ 
ラッラッラーラー　ララーラー 
ラッラッラーラー　ララーラー 
おいしく食べましょう 

具　具　Good Good 具！ 


