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Give yourself some credit, proud to be special 
You are brave smart strong enough, man, you’ve got the 
power 

Never say never, come on get up, don't give up 
Don't you know you're infinite?  
Just be here now, today will be your day 

Pep Talk! Pep Talk!  
Give me give me another good one (like a coach) 
Pep Talk! Pep Talk!  
Give yourself another good one (like a friend) 
Pep Talk! Pep Talk!  
Give me give me another good one (like a coach) 
Pep Talk! Pep Talk!  
Give yourself another good one (like a friend) 

To lift my spirits 
To make you feel fantastic 

Give me give me another good one 
Fall seven times and get up eight 
Give yourself another good one 
To win like a champion 
Give me give me another good one 
We all need good ones now and then 
Give yourself another good one 
To make our dreams come true 

Come on get up, don't give up 
Don't you know you're infinite?  
Just be here now, today will be your day 

Pep Talk! Pep Talk!  
Give me give me another good one (like a coach) 
Pep Talk! Pep Talk!  
Give yourself another good one (like a friend) 
Pep Talk! Pep Talk!  
Give me give me another good one (like a coach) 
Pep Talk! Pep Talk!  
Give yourself another good one (like a friend) 

To lift my spirits 
To make you feel fantastic 
To lift my spirits 
To make you feel fantastic 

（日本語訳） 

自分を信じて、スペシャルな自分に誇りを持って 
あなたは勇敢で、賢くて、強くて、実力もある人 

どんな時も、立ち上がれ 
絶対諦めてないで 
可能性は無限大 
この瞬間に集中して 
今日はあなたのための日になる 

ペップトーク!ペップトーク!  
効くのをもっとお願い (コーチみたいに) 
ペップトーク!ペップトーク! 
効くのをもっと、あなたにも (親友みたいに) 
ペップトーク!ペップトーク!  
効くのをもっとお願い (コーチみたいに) 
ペップトーク!ペップトーク! 
効くのをもっと、あなたにも (親友みたいに) 
がつんと気合を入れるために 

がつんと気合を入れて 
気分も最高潮 

効くのをもっとお願い  
七転び八起き 
効くのをもっとあなたにも  
チャンピオンみたいに勝てるように 
効くのをもっとお願い 
誰もが必要とする時がある 
効くのをもっとあなたにも  
夢を叶えるために 

どんな時も、立ち上がれ 
絶対諦めてないで 
この瞬間に集中して 
今日はあなたのための日になる 

ペップトーク!ペップトーク!  
効くのをもっとお願い (コーチみたいに) 
ペップトーク!ペップトーク!  
効くのをもっと、あなたにも (親友みたいに) 
ペップトーク!ペップトーク!  
効くのをもっとお願い (コーチみたいに) 
ペップトーク!ペップトーク!  
効くのをもっと、あなたにも (親友みたいに) 

がつんと気合を入れて 
気分も最高潮 


