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「みんなと同じ」でいるために 
自分を押し込めたり　ねじ曲げたりして　もうめちゃくちゃ  

自分のキモチが　一番大切だよ 
誰かが言ったコトバに振り回されないで！  

（うれしい　かなしい） 
　私が感じてる　私の気持ちを　今　誰よりも自分が 　（そのまま　全てを） 
　受けとめてあげられるようになりたい 
　いつも　私をスキでいたいよ  

誰かの思う「私らしく」あるため　演じすぎて 　 
こんなの私じゃない！　なんて思う  

自分のキモチが　一番大切だよ 
誰かが言ったコトバに振り回されないで！  

（自分の　ココロの） 
　本当の　私のキモチたちの声に　今　耳を傾けて 　（そのまま　みーんな） 
　ぎゅって抱きしめてあげよう 
　根拠なんかなくていいから　大丈夫って  

あぁ　ムズカシイけど　それって大切 
ねぇ　きっと　もっともっと　スキになれる  

（うれしい　かなしい） 
　私が感じてる　私の気持ちを　今　誰よりも自分が 　（そのまま　全てを） 
　ぎゅって抱きしめてあげよう 
　それで「えらいよ」って　頭　撫でてあげよう 


